
VOCABULARIO CAPITULO 3B 

to talk about food and beverages 
 la cena dinner 
 el bistec  beefsteak 
 la carne meat 
 el pescado fish 
 el pollo chicken 
 la cebolla onion 
 los guisantes peas 
 las judías verdes green beans 
 la lechuga lettuce 
 las papas potatoes 
 los tomates  tomatoes 
 las uvas  grapes 
 las zanahorias carrots 
 el arroz rice 
 los cereales grains 
 los espaguetis spaghetti 
 las grasas  fats 
 la mantequilla butter 
 el helado ice cream 
 los pasteles  pastries 
 las bebidas  beverages 
  
to talk about being hungry and thirsty 
 Tengo hambre. I'm hungry. 
 Tengo sed. I'm thirsty. 
  
to discuss health 
 caminar  to walk 
 hacer ejercicio  to exercise 

 
(yo) hago  I do 

 
(tú) haces you do 

 

 levantar pesas  to lift weights 
 para la salud for one’s health 
 para mantener la  

salud 

to maintain one’s 
health 

      
 

to indicate a preference 
 (yo) prefiero  I prefer 
 (tú) prefieres  you prefer 
 deber  should, must 
  
to indicate agreement or disagreement 
 creer  to think 

 
Creo que . . . I think . . . 

 
Creo que sí / no. I (don’t) think so. 

 

 (No) estoy 
de acuerdo. 
 

I (don’t) agree. 

to ask a question or give an answer  
 ¿Por qué?  Why? 
 porque because 
  
to express quantity 
 algo  something 
 muchos, -as many 
 todos, -as  all 
  
to describe something 
 horrible  horrible 
 malo, -a bad 
 sabroso, -a tasty, flavorful 
  
other useful words 
 cada día  every day 
  
plurals of adjectives 
 

 

 MASCULINE 
 

FEMININE  

 

 SINGULAR / PLURAL 
 

SINGULAR / PLURAL  

 

 

sabroso / 
sabrosos 

 

sabrosa / sabrosas 

 

 

 

popular / 
populares 

 popular / populares  
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VERBO DEBER- TO GIVE ADVICE 

 
Yo   debo  
 

 
Nosotros/as  debemos 

 
Tú     debes  
 

 
Vosotros/as   debéis 

 
El/ ella/ debe 
usted  

 
Ellos/ellas   deben 
Ustedes 
 

 

Ej: Yo debo comer más verduras   Tú debes correr todos los días 

REMEMBER: After the conjugated verb deber you need a verb in infinitive 

 

VERBO PREFERIR- TO PREFER 

 
Yo   prefiero  
 

 
Nosotros/as       preferimos 

 
Tú     prefieres  
 

 
Vosotros/as       preferís 

 
El/ ella/ prefiere 
usted  

 
Ellos/ellas       prefieren 
Ustedes 
              

 Ej: Yo prefiero las papas fritas  Tú prefieres las galletas 

VERBO QUERER- TO WANT 

 
Yo   quiero  
 

 
Nosotros/as          queremos 

 
Tú     quieres  
 

 
Vosotros/as       queréis 

 
El/ ella/ quiere 
usted  

 
Ellos/ellas       quieren 
Ustedes 
 

 

Ej: Yo quiero comer el almuerzo.  ¿Quieres papas fritas? 

 



VERBO SER (TO BE)  
 Use ser when you describe personalities traits, descriptions of people and things, physical appearance, 

nationality, profession, time, and possession 

 
Yo   soy  
 

 
Nosotros/as  somos 

 
Tú     eres  
 

 
Vosotros/as   soís 

 
El/ ella/ es 
usted  

 
Ellos/ellas   son 
Ustedes 
 

 

Los profesores son divertidos.   Yo soy artística. 

Las papas fritas son sabrosas   Juan es de España. 

ADJECTIVES 

 They need to match in gender and number with the noun they describe 

   **** Masc singular noun              +               masc singular adjective 

  El pan es sabroso    El Sr. Pérez es inteligente 

***** Fem singular noun                +               fem singular adjective  

 El agua es buena para la salud  La Sra. Domínguez es graciosa. 

 

***** Masc plural noun                  +                masc plural adjective 

 Los perritos calientes son horribles.  Los plátanos son sabrosos. 

 

***** Fem plural noun                    +                 fem plural adjective 

  Las galletas son sabrosas.   Las zanahorias son horribles. 

REMEMBER: Adjectives that end in –e or –ista don’t change for feminine or masculine 

 Mucho/ mucha/muchos/muchos 

***** If the food is singular masculine- use mucho   No debes comer mucho pan 

***** If the food is singular feminine- use mucha   Debes beber mucha leche 

***** If the food is plural masculine use muchos   No debes beber muchos pasteles  

***** If the food is plural feminine- use muchas   Debes comer muchas verduras 



MPORTANT QUESTIONS AND STATEMENTS 

¿Qué comes en _______?      What do you eat at________? 

Yo como ____________ y bebo____________   I eat ________ and I drink ____________ 

¿Compartes el desayuno con ___________?   Do you share your breakfast with_________? 

Yo (no) comparto el desayuno con ______________  I (don’t) share breakfast with__________ 

¿cuál es tu comida/bebida favorita?    What is your favorite food/ drink? 

Mi comida/ bebida favorita es__________?    My favorite food/ drink is _____________ 

¿Qué prefieres, ____________ o_________?   What do you prefer, _______ or ______? 

Yo prefiero______________      I prefer____________ 

¿Qué te gusta más ________ o _________?   What do you like more, ______ or ______? 

¿Qué fruta te gusta más?      What fruit do you like the most? 

Para mantener la salud      to maintain a good health 

¿Qué haces para mantener la salud?    What do you do to maintain your health 

Yo hago ejercicio.       I exercise 

¿Qué debo comer?       What should I eat? 

Tú debes comer/ correr…      You should eat/ run 



 


